Projektbeskrivelse af Miss Africa - Danmark 2009

Rollemodel og kulturambassader for Afrika I Danmark
Store Vega, den 6. juni 2009

Hvad er Miss Africa?

Miss Africa er en anderledes utraditionel konkurrence for afrikanske piger 1 Danmark, hvor
succeskriterierne for at klare sig godt er at have personlighed, udstriling og noget pa hjertet.
Samtidig er det et velgerenhedsshow, hvor vi forseger at samle si mange penge som muligt
ind til et udvalgt projekt. I &r har vi valgt at stotte et projekt der retter sig mod
traumabehandling for forzldrelase barn og unge 1 Rwanda.

Hvem er Miss Africa?
» Miss Africa er ambassader for mangfoldigheden.
» Hun er med til at udbrede viden om Afrika og bygge bro imellem afrikansk og dansk
kultur.
» Hun er mellem 18 og 28 ar gammel og brender for at gore en forskel.
» Mindst én af hendes foreldre har afrikansk baggrund, og hun har bevaret et forhold
til Afrika selvom hun lever i Danmark.
Miss Africa rummer bide dansk og afrikansk kultur og inspirerer andre til det samme.
> Hun reprasenterer hele Afrika og deltager aktivt i arrangementer og debatter som
representant for de afrikanske grupper i Danmark.
» Miss Africa taler dansk, da det er vigtigt for at kunne tage aktiv del 1 det danske
samfund.

Y

Hvorfor Miss Africa?

Fordi der er brug for det! Mange af de afrikanske piger der bor her i Danmark oplever at
veere anderledes - at vere splittet imellem to kulturer, og mange har igennem deres opvaekst
1 Danmark folt at de ikke rigtigt "passede ind” - i skolen, blandt venner og pa arbejdet. En af
arets deltagere udtrykte dette meget rammende, da hun medte de mange andre afrikanske
piger der var mgdt op til audition:

“Det her er helt vildt og det er neesten lige meget om jeg gdr videre til finalen.. Det at veere
kommet her i dag og made de andre afrikanske piger har veret en af de storste oplevelser jeg har
hafft efter at jeg er kommet til Danmark. Tank - det er forste gang at jeg foler at jeg passer ind, at
der er nogen der forstar mig og teenker ligesom mig — det er det hele vaerd!”

Pigerne har vidt forskellig baggrund, men de har alle bevaret kontakten til "det afrikanske”.
Flere af dem kemper for at fi en uddannelse, men engagerer sig ogsa i frivilligt arbejde om
integration eller indsamlinger til Afrika. Som en af pigerne skrev 1 sin ansegning til dette ars



audition:

“Nogle gange skammer jeg mig over det som jeg bruger mine penge pa - fuldstendig ligegyldige
ting. Nar jeg teenker pda hvad min familie ma klare sig uden bliver jeg belt flov - og det er en af
grundene til at jeg stiller op i ar! Jeg vil gerne veere med til at samle penge ind til at gore en forskel
— jeg skylder min mor at gore en forskel - det er det mindste jeg kan gore”.

Pd baggrund af massevis af historier som disse, satte Felex Mose og Maria Thandie
Stensgaard, der begge har afrikansk baggrund, sig for at finde en made hvorpa man kunne
vise folk, at der i Danmark findes disse sterke piger, der gerne vil std frem og fortelle
hvordan og hvorfor de klarer sig sa godt som de gor.

Heraf opstod ideen om den utraditionelle Miss konkurrence, hvor det handlede om lige det
modsatte af, hvad det normalt gor ved sidanne konkurrencer. Her var det ikke vigtigt at
veere tynd og se godt ud 1 bikini, men derimod at have et budskab, kunne formidle det videre
og den vej igennem at inspirere andre til at gore det samme - og sidan fedtes ideen. Gruppen
blev suppleret med en webmaster, koreografer, producere, tej-designer, coach, fotograf og
fundraiser. Derudover teller projektet en masse skiftende frivillige der alle engagerer sig
fuldt ud hvert ar for at fa projektet til at lykkedes.

Hvad vil vi med Miss Africa - hvad er formalet?

Formalet med projektet er:

at skabe sammenhold, stolthed og optimisme blandt alle Afrikanere i Danmark
at vise positive og nye sider af Afrika og afrikanere

at sette fokus pa relevante temaer for de afrikanske kvinder

at finde en positiv rollemodel og inspirator til unge afrikanere i Danmark

at vise verden nogle steerke piger der keemper for et godt liv i Danmark

YV VVY

Hvem er vi og hvad er projektets historie?

Forst og fremmest er vi alle frivillige pa projektet, hvilket vil sige at vi alle arbejder ulgnnet.
Vi er stort set den samme projektgruppe nu som da vi startede. Vi har alle meget forskellige
baggrunde og incitamenter til at deltage i projektet, men felles for os er, at vi alle breender
lige meget for det. Vi har atholdt Miss Africa - Danmark tre gange tidligere 1 maj 2006, maj
2007, juni 2008 og nu igen 1 juni 2009, i Vega 1 Kgbenhavn.

Hver gang har der veret rigtig god pressedekning og et udsolgt Store Vega, hvor der er plads
til ca.1100 mennesker. Vi har veret 1 TV-avisen, Aftenshowet og TV2 News sendte live fra
showet 1 2007. Opbakningen omkring showet har veret enorm og er voksende - flere og
flere kommer til audition, vi szlger flere og flere billetter, og der er efterhinden ikke nogen
der ikke pa en eller anden méde har hert om projektet Miss Africa. Alle vores vindere har
efterfolgende deltaget 1 div. Interviews — bide 1 radio og tv, koncerter, landsindsamlinger,



reklamer osv. Aviser som Jyllandsposten, Urban og Metro Express har bragt portretter af
vinderne, og sidste ar fyldte vores show hele forsiden af Politiken. Efter at vi er startet, er
der opstiet en Miss Africa konkurrence i Sverige (Miss Africa - Sweden) med inspiration fra
os, og det er vi selviglgelig meget stolte af.

Men det vi er mest stolte af er dog den store opbakning som vi hvert ar fir fra de mange
frivillige, ikke mindst tidligere deltagere, der breender for projektet ligesd meget som vi selv
gor. Det viser os at det nytter, at der er brug for vi bliver ved - og ikke mindst - at folk er
interesserede 1 at hore nogle anderledes og positive historier om og fra afrikanere 1 Danmark.

Hvordan finder vi pigerne?

Vi har alle 3 ar projektet har kort atholdt en stor indledende audition 1 Kebenhavn - men 1
ar udvidede vi med en ekstra audition dag i Arhus, da interessen for projektet har veret
stigende for hvert ar. Der er ca. 50 piger tilmeldt audition og vi velger 12-15 finalister ud.
Der er hvert ar 4 audition dommere der alle har et indgiende kendskab til bade afrikansk og
dansk kultur. Pigerne bedommes forst og fremmest pa deres historier, hvem de er og hvad de
brender for.

Hvad deres gnsker for fremtiden er, og hvordan de ser sig selv som maske kommende Miss
Africa - hvad kan lige precis de bidrage med og give videre til andre? Er pigerne gaet videre
venter dem en spzndende “rejse”, hvor der vil vere fokus pd personlig udvikling,
sammenhold, identitet og andre relevante emner. Pigerne bliver presenteret for en rekke
professionelle folk, der igennem en intensiv periode op til showet i Vega hjelper dem til bl.a.
at kunne formidle deres budskab, samt give dem selvtillid til at turde std pd en scene foran
1000 mennesker og vise hvem de er.

Hvad far jeg for en billet til Miss Africa showet 2009?

Et flot helaftens-show med dans og masser af dansk og afrikansk live-musik fra anerkendte
artister, en helt fantastisk stemning samt muligheden for at mede vores fantastiske finalister
og hore hvad de har pa hjerte.

Hvordan samler vi penge ind?

Projektet korer udelukkende med frivillig arbejdskraft og stette fra private sponsorer.
Overskuddet kommer via billetindtegter fra showet den 6. juni 2009 og gar direkte til vores
udvalgte projekt. Der er ingen andre der modtager nogen form for betaling, heller ikke
artister der optraeder til selve showet

Hvordan kan man stette/sponsorere projektet?
Man kan stette/sponsorere projektet pd mange mader, enten ved at donere et belgb, til en

eller flere af vores udgiftsposter (se vedlagte budget).

Donere et selvvalgt belgb direkte til vores Miss Africa 2009 konto - Danske Bank: Reg.:



3124 Konto: 3124 230810 eller man kan stotte projektet ved at kabe billetter til selve showet
1 Vega d. 6. juni 2009 pa www.billetlugen.dk eller 1 Fona butikker.

Der findes ogsa alternative mader at stotte vores projekt pa. I 2008 malede billedkunstneren

Leif Sylvester 4 billeder over temaet Afrika. Billederne blev sat til salg pa net-auktion og Leif
Sylvester donerede hele belgbet kr. 66.000,- til Miss Africa.

Man er altid velkommen til at kontakte vores fundraiser Hannebritt Abrahamsen pa
hannebritt@missafrica.dk, hvis man har lignende eller andre ideer. Alle mader at statte vores
projekt pa er velkomment.

Hvad gir pengene til?

Hvert ar velger vi at stotte et nyt projekt, og i ar har Miss Africa 2009 valgt at stotte et
projekt der retter sig mod traumabehandling af foreldrelase bern og unge i Rwanda.
Beskrivelse af projektet ligger som bilag til denne projektbeskrivelse

Hvad er projektets succeskriterier?

» at der kommer mindst 1000 mennesker til showet, og at de fir en aften med positive
oplevelser og nye erfaringer om hvad det vil sige at veere afrikaner 1 Danmark

» at publikum er af en passende blanding af afrikanere, venner af Afrika, folk med
anden etnisk baggrund og ikke mindst danskere.

> at overskuddet der kan doneres til vores udvalgte Rwanda-projekt bliver pad min.
75.000 kr.

> at finde en positiv rollemodel, der har viljen og evnen til at vere en serios
repraesentant for Afrika og afrikanere 1 Danmark

> at skoler, foreninger, ambassader, politikere, fonde og andre folk med interesse for
Afrika gor brug af vinderen og deltagere fra Miss Africa Danmark konkurrencen

Hvem har tidligere sponsoreret showet?
Tidligere sponsorer har bl.a. veret Leif Sylvester Galleri Phyton, Brussels Airline, Western
Union, Mode med Mening, Flow Dance Academy, Nyah Beauty mfl.


http://www.billetlugen.dk/

Projekt team:

Projektleder og arranger: Maria Thandie Stensgaard

Presse, kommunikation og web: Jacob Crawfurd

Idémager og medarranger: Felix Mose

Koreografer og show producere: Mia Sylvester og Lea Marie Holst-Jensen
Fundraising: Hannebritt Abrahamsen

Coaching: Tine Marie Balck Serensen

Medarranggrer og assistenter:

Mercy Mangara, Chaline Hyldgaard, Marie-Bénédicte Benihirwe, Mary Owolabi

Hjemmeside:
www.missafrica.dk

Kontakt:

Projektleder:
Maria Thandie Stensgaard

maria@missafrica.dk
Mobil: 27 50 64 96

Pressekontakt:
Jacob Crawtfurd:

jacob@missafrica.dk
Mobil: 40 73 70 79

Sponsorkontakt/fundraiser:
Hannebritt Abrahamsen
hannebritt@missafrica.dk
Mobil: 29 62 90 32
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STOTTEPROJEKT MISS AFRICA DANMARK 2009

’Mellem ensombed og feellesskab - traumabebandling til forceldrelose born- og unge i
Rwanda’

Baggrund:

Folkemordet 1 Rwanda, 1994, citeres ofte som ’det mest effektive folkedrab i det tyvende
arhundrede’. Udover at herge landets okonomiske og sociale strukturer oplevede
storstedelen af befolkningen vold, ded og overgreb pa egen krop. Tidligere gerningsmend og
ofre lever side om side, og til trods for at folkemordet officielt stoppede for snart 15 ar siden,
er det juridiske efterspil endnu ikke afsluttet. Sdledes spiller folkemordet stadig i dag en
meget synlig rolle 1 den rwandiske hverdag, hvor man hver iser kemper med egne
traumatiske oplevelser. Desvaerre har det nuverende sundhedssystem meget begrensede
ressourcer indenfor mental sundhedsomridet - bade hvad angir finansielle midler og
arbejdskraft; 1 Rwanda er der 1 gjeblikket én psykiater og fa psykologer. Pa medicinstudiet er
undervisningen inden for de relevante emner begrenset og derudover er det ikke muligt for
leeger, at velge psykiatri som deres speciale. Med andre ord er psykiatrisk og psykologisk
viden og know-how en meget efterspurgt vare i et samfund der pad mange mader er dybt
traumatiseret.

Projektets udferelse og partnere:

Medical students Mental Health Association (MMHA) er den rwandiske partner, som pa
baggrund af deres erfaringer fra det igangverende Mental Health Empowerment Project har
udviklet nerverende projekt. Det er siledes MMHA, som er hovedansvarlige for projekt-
udfgrelsen.

Den danske samarbejdspartner, kaldet Mental Health Rwanda (MHR) er budgetsansvarlige for
projektet og fungerer derudover som sparrings/ konsulent-gruppe for MMHA.

MHR er en organisation under International Medical Cooperation Comittee (IMCC), som er
danske leegestuderendes internationale organisation.

Problemomride:

Mange beorn mistede under folkedrabet deres foreldre. Udover den efterfolgende
okonomiske og sociale utryghed, manglende skolegang samt store familiemessige tab, var
mange af disse bern vidner til svert traumatiske begivenheder. Tilsammen udger disse
faktorer vanskelige livsvilkdr for enhver - men i serdeleshed barn og unge.



Overordnede malsetning og malgruppe:

Der er et akut behov for 40 specialuddannede medicin- og psykologistuderende til bl.a. at
foresta psykoedukation (undervisning om traumereaktioner/ Post Traumatisk Stress
belastning (PTSD) og mulige coping-strategier) for herigennem, at forbedre livsvilkarene for

200 foreldrelese bern og unge 1 Rwandas sydlige provins (sektorerne Tumba, Matyazo og
Huye).

Tilrettelzeggelse af donation:
For at kunne imedekomme denne malgruppes serlige problemstillinger vil MMHA(Rwanda)
& MHR(Danmark) i fellesskab arrangere:

> Et seminar, der malrettet skreeddersyes til traumatiserede bern og unge. Her

deltager 40 MMHA medlemmer, som udger task-forcet for dette projekt.

» En 2-dages workshop med 1 alt 200 forzldrelase barn og unge.

» Efterfolgende foretages der followup sessioner.

» Slut-evaluering af forlgbet.

Indhold af seminar:

Seminaret vil bl.a. centreres omkring undervisning 1 de psykologiske implikationer ved
traumer, deriblandt: PTSD, sorgreaktioner ved tab af nere pirerende - med fokus pa
foreldretab, psykoedukation, formidling, psykologisk ridgivning og kapacitetsopbygning i
lokalsamfundet med fokus pa, at malgruppen selv kan vere med til at skabe sig nye
fremtidsmuligheder. Seminaret opbygges af undrevisningsmoduler samt gruppe og
diskussionsarbejde.

Et af delmilene vil bl.a. veere at task-forcet udvikler en projektmanual.

Workshop og followup forlab:

Milet med workshoppen er for det forste, at psykoedukere (undervise) malgruppen om
almindelige reaktioner pd traumer og sorg, samt hvordan man selv kan forandre sine
udviklingsmuligheder. Dernest skal task-forcet virke kapacitetsopbyggende ved bl.a. at spare
i forhold til de foreldreleses egne projekter. I projektetforslaget er der inkorporeret
followup besag for statte op omkring samt monitorere de igangsatte aktiviteter.

Kontaktinformation
Kirsten Vestergaard Andersen - Mobil: 28 11 13 72. Email: kirsten.v.andersen@gmail.com
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